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CHEMICZNE PODSTAWY ZYCIA

Prezentacja jest chroniona prawnie przed kopiowaniem bez pisemnej zgody autora i stanowi ,utwdr” i w mysl Ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 1994 r, Nr 24, poz. 83 z pézn. zm.).



RODSTAWA ' PROGRAMOWA 2025

1. Przedstawia znaczenie biologiczne wybranych mikroelementéw
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Mikroelement, ktory w organizmie cztowieka wystepuje

w kosciach i zebach pod postacia fluoroapatytu.

Fluor wystepujacy w organizmie pochodzi gtownie
z wody pitnej, herbaty, suplementéw diety oraz srodkow
do higieny jamy ustnej. Wchtanianie fluoru z zywnosci

jest ograniczone i zalezne od innych pierwiastkow.




ELUOR

Przed wyrznieciemm zebdéw wptywa na

prawidtowe ksztattowanie sie szkliwa.

Po wyrznieciu bierze udziat w tworzeniu
zwigzkow budujacych szkliwo, ktore sa
bardziej odporne na 0dziatanie kwasow

powodujacych préchnice.
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ELUOR A BAKTERIE

Inny mechanizm dziatania fluoru polega na jego
wptywie na metabolizm bakterii. Blokuje on
niektére enzymy bakteryjne, ktdére uczestnicza w
przeksztatcaniu cukrow do kwaséw uszkadzaja-

cych szkliwo.

Dodatkowo fluor hamuje przenoszenie glukozy
przez btone komdrkowa. Glukoza jest niezbedna

bakteriom do odzywiania, namnazania i wzrostu,

wiec fluor utrudnia wzrost ptytki bakteryjnej



ELUOROZA

W przypadku nadmiaru fluoru w organizmie moze sie rozwingé

fluoroza, objawiajaca sie nieprawidtowym tworzeniem szkliwa.

stnieje kilka stopni zaawansowania
fluorozy - poczawszy od biatego
zmetnienia szkliwa, przez brunatne

przebarwienia, finalnie az po jego

tamliwos¢ i odpryskiwanie od zeboéw.



